
 

 
 

 
 

7 月 1 日に BLS の集合研修がありました。前半は、座学にて学習を行い 

その後、応援要請の仕方、CPRの方法、AED の使用方法、 

窒息時の介助等について演習を行いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新人さんに感想を聞いてみました(^^♪ 

 

▪3・4 階 B病棟 S.Y Ns ☺ 

 BLS1 つ 1 つの手技に意味があり、その根拠を知ることで人の命を救う大切な行為だ

ということを学びました。 

 

▪3・4 階 B 病棟 M.N Ns ☺ 

BLS の研修を受けて、実際に BLS が必要となる現状に置かれた時の為に根拠を踏ま

えた上で実施できるようにしなければならないと思った。 

 

▪3・4 階 B 病棟 F.S Ns ☺ 

 実際に胸骨圧迫を実践したことにより、速さや深さなどに注意しながら実践し、高

い CPR を行うためにチームメンバーとの協力が大切だと感じました。 

 

今回の研修で毎週土曜日に行われていた研修は最後になります。今回の研修で学んだ

ことを病棟で活かせるよう頑張っていきましょう(^^♪ 
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心臓マッサージの練習中です 


