
☆ 完全予約制(心臓リハビリのみ) 
☆ 見学・診療希望の方,興味のある方は, 
  099-225-8650(担当:松下) まで 
  ご連絡下さい。 

平成27年4月『心臓リハビリテーション外来』を 
天陽会中央クリニックに開設いたしました！ 

『薬と同等もしくはそれ以上の効果
が期待できる』と言われています。 

心臓リハビリテーションって何？ 
 循環器疾患のある患者さんのための『有意義

な生活の獲得』と『病気の二次予防』を目的
とした総合プログラムです。 

当院では,心肺運動負荷試験(CPX)を用いた運動
指導を取り入れており,安全で最適な運動を行う
ことができます。 
また,心臓リハビリ教室 
(各専門スタッフとの 
交流)(毎週土曜日 
14：00～)を 
設けております。 

心臓リハビリテーションの効果は？ 
 


